
Kursplan 2026

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

8:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-12:00 8:00-9:00
8:15 Piladance 1
8:30 8:30-9:30 Fortgeschrittene
8:45 Piladance 2 (Sidonie)  
9:00 Personal- Personal- Personal- Mittelstufe 9:00-13:00
9:15 Trainings Trainings Trainings (Sidonie) Tanz-
9:30 Proben
9:45 (Sidonie) (Sidonie) (Sidonie)

10:00 (Sidonie)
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45

15:00-15:15 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-15:45
15:15-15:30 Ballett 1 15:15-16:15 Moderner Tanz 1 15:15-16:15 Krea. Kindertanz 
15:30-15:45 (Sidonie) Ballett 2 (Antje) Ballett 2 Vorschulkinder
15:45-16:00 (Sidonie) (Sidonie) (Antje)
16:00-16:15 16:00-17:30 16:00-17:00 16:00-17:00
16:15-16:30 Ballett 4 16:15-17:30 Moderner Tanz 2 16:15-17:30 Moderner Tanz 2
16:30-16:45 (Sidonie) (Antje) (Antje)
16:45-17:00 Ballett 3 Ballett 3
17:00-17:15 (Sidonie) 17:00-18:00 (Sidonie) 17:00-18:00
17:15-17:30 Moderner Tanz 3 Moderner Tanz 3
17:30-17:45 (Antje) (Antje)
17:45-18:00 17:45-19:15 17:45-19:15 17:45-19:15
18:00-18:15 Moderner Tanz 4 Ballett 5 18:00-19:30 Ballett 5 18:00-19:30
18:15-18:30 (Antje) (Sidonie) Ballett 4 (Sidonie) Moderner Tanz 4
18:30-18:45 (Sidonie) (Antje)
18:45-19:00
19:00-19:15
19:15-19:30 19:30-20:45 19:30-21:00
19:30-19:45 Tanz für 19:45-20:45 Piladance 3
19:45-20:00 19:45-21:15 Erwachsene Piladance 1 Anfänger
20:00-20:15 Modern Jazz (Olimpia) Fortgeschrittene (Lucienne)
20:15-20:30 Fortgeschrittene (Sidonie)
20:30-20:45 (Lucienne)
20:45-21:00
21:00-21:15
21:15-21:30
21:30-21:45
21:45-22:00

gültig ab: 19. August 2026


